
 
 

Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2022-2023 уч. год 

 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных  и спортивно-

массовых мероприятий 

Участники Сроки 

проведения 

1 День бегуна 

 

1-4 классы 18 сентября 

2 Всероссийский день бега "Кросс нации 

- 2022" 

 

9-11 классы По особому 

графику 

3 День здоровья 

 

1-11 классы октябрь 

4 Районная спартакиада работников 

общеобразовательных учреждений 

 

преподаватели В течение 

учебного года 

6 Всероссийский комплекс ГТО 

 

1-9 классы ноябрь 

7 Месячник Здоровья и спорта, 

фестиваль ГТО 

1-11 классы декабрь 

8 Всероссийский комплекс ГТО 

 

1-9 классы Январь 2020 

9 Лыжня России 

 

1-11 классы Февраль 

10 "Мама, папа, я - здоровая семья в 

системе ГТО» 

1-4 классы Март  

11 Всемирный день здоровья  

 

1-11 классы 7 апреля  

12 Легкоатлетическая эстафета им. 

Лейтенанта Красикова 

5-11 классы 9 мая 

  

        

 

  

  


